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DAS THEMA „FREUNDSCHAFT IM WANDEL“ 

Freundschaft lässt sich als die kleine Schwester der Liebe betrachten. Ihre 

Bedeutung wächst von Tag zu Tag in Zeiten sich auflösender Familienstrukturen, 

anders gelebter Partnerschaften und pandemiebedingtem Social Distancing. Doch 

was ist Freundschaft überhaupt? Worin besteht ihr Wesen? Was zeichnet sie aus? Wie 

gewinnen wir Freunde und wie pflegen wir unsere Freundschaften?   

In der Bibliografie finden Sie eine Auswahl an Sachbüchern, Romanen, Hörbüchern 

und Filmen aus der Vielzahl an Medien in den Beständen der schleswig-

holsteinischen Bibliotheken, gegliedert in drei Bereiche, die unterschiedliche 

Aspekte des facettenreichen Themas beleuchten: 1. Bedeutung und Wert der 

Freundschaft, 2. Kommunikation früher und heute und 3. Außergewöhnliche 

Freundschaften. 

Lassen Sie sich von den hier verzeichneten Medien anregen, über die genannten und 

weitere Fragen zum Thema nachzudenken, schwelgen Sie in Geschichten über 

Freundschaften bei der Lektüre eines Romans oder dem Anschauen eines Films, 

lassen Sie sich inspirieren, Ihre Freundschaften mal wieder mit handgeschriebener 

und selbstgestalteter Post zu beleben und lernen Sie außergewöhnliche 

Freundschaften zwischen außergewöhnlichen Menschen kennen. 
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BEDEUTUNG UND WERT DER FREUNDSCHAFT 

Freundschaft spielt im Leben eines jeden Menschen sowie in und für die 

Gesellschaft eine wichtige Rolle. Sachbücher aus Soziologie, Psychologie und 

Philosophie und auch viele Geschichten in Roman und Film zeigen ihre große 

Bedeutung und beleuchten auf unterschiedlichste Weise die Besonderheiten von 

Freundschaften. 

SACHBÜCHER 

Carnegie, Dale:  
Wie man Freunde gewinnt. 
Fischer Taschenbuch, 2011. -  ISBN 9783596190539. – 13,00 €. 
Psy 830 
1937 zum ersten Mal aufgelegt entwickelte sich Carnegies Buch über den 
erfolgreichen Umgang mit Menschen zum absoluten Best- und Longseller.  

Debureaux, Matthias:  
Die hohe Kunst, eine Freundschaft zu beenden. 
Nagel & Kimche, 2020. -  ISBN 9783312011551. – 12,00 €. 
Soz 138  
Mit leichter Ironie erzählt der Essay von der Kunst eine Freundschaft zu beenden. 

Faller, Heike: 
Freunde: was uns verbindet.  
Kein & Aber, 2020. -  ISBN 9783036958309. – 20,00 €. 
Phil 230 
Die Autorin lässt in kurzen Sequenzen eine Sandkastenfreundschaft Revue 
passieren. Innige Freundschaft, die Entfremdung, das Zerwürfnis und die 
Wiederbegegnung sind Stationen, an denen weit mehr als nur das Thema 
"Freundschaft" abgearbeitet wird. 

Gygax, Daniel R.: 
Was bedeutet für Sie Freundschaft? : 100 Menschen aus der ganzen Welt geben 
Antwort. 
Monoquestion AG, 2016. – ISBN 9783905832167. – 14,90 €. 
Soz 138 
100 Menschen in 50 Ländern auf allen Kontinenten der Welt beantworten die Frage, 
was für sie Freundschaft bedeutet. 
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Hecht, Martin:  
Wahre Freunde: von der hohen Kunst der Freundschaft. 
Herder, 2020. -  ISBN 9783451601101. – 22,00 €. 
Soz 138 
Der Autor beschreibt das Wesen wahrer Freundschaft und zeigt wie auch in Zeiten 
von Mobilität und Globalisierung tiefe Freundschaftsbeziehungen aufgebaut und 
gepflegt werden können. 

Käßmann, Margot:  
Freundschaft, die uns im Leben trägt. 
bene!, 2019. -  ISBN 9783963400131. - 18,99 €. 
Rel 970,9 
Die populäre Theologin beschreibt das Wesen von Freundschaft persönlich und 
lebensnah. 

Kentrup, Norbert:  
Vom unschätzbaren Wert der Freundschaft. 
Kellner Verlag, 2020. -  ISBN 9783956512384. - 16,90 €. 
Phil 230 
Wie dankt und ehrt man seine Freund*innen? Reden halten über und für sie!  

Knoll, Rebekka:  
Freunde für's Leben. 
Edition Michael Fischer, 2020. -  ISBN 9783745901597. – 17,00 €. 
Soz 138 
Psychologisch fundiertes und durch persönliche Erfahrungen der Autorinnen 
ergänztes Handbuch rund ums Thema "Freundschaft". Enthält neben 
Basisinformationen Tipps zur Verbesserung von Freundschaften und zum Umgang 
mit Veränderungen, Konflikten und negativen Gefühlen. 

Korczak, Dieter 
Freundschaft: Von Aristoteles bis Facebook 
Asanger, 2018. – ISBN 9783893346325. – 19,00 €. 
Soz 138 
In einzelnen Beiträgen beantworten neun Autorinnen Fragen zu verschiedenen 
Facetten von Freundschaft. Eigene Erfahrung, sozialwissenschaftliche 
Untersuchungsergebnisse und Literatur- und Musikbeispielen zeigen den 
verbindenden Wert von Freundschaft auch für die Gesellschaft. 
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Kraus, Katja:  
Geschichten von Nähe und Distanz. 
S. Fischer, 2015. -  ISBN 9783100021960. - 20,60 €. 
Soz 138 
Einundzwanzig Zeitgenoss*innen aus Politik, Kultur und Medien sowie Sport und 
Management tauschen sich mit Katja Kraus aus über ihr Verständnis von 
Freundschaft und deren Bedeutung in ihrem Leben. 

Negel, Joachim:  
Freundschaft. 
Herder, 2020. -  ISBN 9783451385957. – 45,00 €. 
Rel 30 
Aus verschiedenen Blickwinkeln geht der Autor dem vielschichtigen Thema 
»Freundschaft« nach: von den griechischen, jüdischen, christlichen Hintergründen 
über Brieffreundschaften und geistliche Freundschaften bis hin zu Eros und gott-
menschlichen Freundschaften. 

Nehamas, Alexander:  
Über Freundschaft. 
dtv Verlagsgesellschaft, 2017. -  ISBN 9783423281232. – 22,00 €. 
Phil 230 
Ein ausführlicher Essay zum Thema "Freundschaft", der den Geltungsanspruch 
philosophischer Begrifflichkeit an zahlreichen Bezügen aus der Mythologie und 
Literaturgeschichte prüft. 

Salcher, Andreas: 
Ich bin für dich da. 
Ecowin, 2017. -  ISBN 9783711001054. – 24,00 €. 
Soz 138 
Der Autor stellt 10 Gebote für bereichernde Freundschaften auf. Sie sollen helfen, 
das Verhältnis zu Freunden zu reflektieren und dabei mehr über sich selbst zu 
erfahren. 

Schmidt, Ina: 
Auf die Freundschaft: eine philosophische Begegnung oder was Menschen zu 
Freunden macht. 
Ludwig, 2014. -  ISBN 9783453280458. - 16,99 €. 
Phil 230 
Betrachtungen über den Begriff der Freundschaft, dessen Wandlung in der 
Geschichte und Ansätze zu seiner Erhaltung und Wiederbelebung im Zeitalter der 
Social Networks. 
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Schück, Jo:  
Nackt im Hotel. 
dtv Verlagsgesellschaft, 2020. -  ISBN 9783423230100. - 14,90 €. 
Soz 138 
Der TV-Moderator ("aspekte") wiegt die heutige Bedeutung von Freundschaften 
gegen die der Familie auf. Die Kernfamilie sei ein Auslaufmodell, Freundschaften 
nehmen ihren Platz ein. 

Tarr, Irmtraud:  
Vom Zauber der Freundschaft. 
Gütersloher Verlagshaus, 2019. -  ISBN 9783579087290. – 18,00 €. 
Soz 138 
Die Musik- und Psychotherapeutin Tarr spürt auf sehr persönliche Weise dem Wesen 
von Freundschaft, ihren vielen Facetten und ihrer Kraft und Bedeutsamkeit im 
zwischenmenschlichen Bereich nach. 

Wiertz, Svenja: 
Freundschaft. 
De Gruyter, 2020. -  ISBN 9783110703214. - 24,95 €. 
Phil 230 
Überblick über die Geschichte der Philosophie zum Thema Freundschaft - mit Blick 
auf die Gegenwart und die Auswirkungen von Individualisierung, Mobilität und 
Digitalisierung auf Freundschaften. 

Yalom, Marilyn: 
Freundinnen – eine Kulturgeschichte. 
btb, 2019. – ISBN 9783442717613. – 12,00 €. 
Soz 138 
Eine unterhaltsame Kulturgeschichte zur Entwicklung und dem Verständnis von 
Frauenfreundschaft im Wandel der Zeit. 

FILME 

Regie: Ridley Scott:  
Thelma & Louise. 
Twentieth Century Fox Home Entertainment Deutschland, 1991. -  EAN 
4045167003491. - 7,99 €. 
DVDL / Thel 
Zwei Frauen werden schuldlos in ein Verbrechen und eine anschließende 
abenteuerliche Flucht vor der Polizei verwickelt. Eine Flucht, die für beide zu 
einem Prozess der Selbstfindung wird, aber mit ihrem Freitod endet. 
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Regie: Rob Reiner:  
Das Beste kommt zum Schluss. 
Warner Home Video, 2007. -  EAN 7321925011081. - 5,99 €. 
DVDL / Best 
Der Mechaniker Carter Chambers (Morgan Freeman), ein treusorgender 
Familienvater, und der Großunternehmer und Milliardär Edward Cole (Jack 
Nicholson), ein Bonvivant wie er im Buche steht, haben eigentlich nichts gemein. 
Bis auf ihr Krankenhauszimmer und die niederschmetternde Diagnose, dass sie 
beide in Kürze sterben werden. 

Regie und Drehb.: Stéphane Robelin:  
Und wenn wir alle zusammenziehen? 
Pandora Film, 2011. -  EAN 4042564129175. - 14,95 €. 
DVDL / Und 
Die 5 Rentner Claude, Annie, Jean, Albert und Jeanne, alle um die 70, wollen ihren 
Lebensabend keinesfalls in einem Altersheim verbringen. Die rettende Idee ist eine 
"Alters-WG", also mieten sie ein hübsches Häuschen im Grünen und ziehen alle 
zusammen. 

Regie: Catherine Hardwick:  
Im Himmel trägt man hohe Schuhe. 
EuroVideo, 2015. -  EAN 4009750227978. - 7,99 €. 
DVDL / Im 
Jess und Milly sind schon immer beste Freundinnen. Doch als Milly die Diagnose 
Brustkrebs erhält, ändert sich einfach alles. 

Regie und Drehb.: Sally Potter:  
Ginger & Rosa. 
Concorde Home Entertainment, 2012. -  EAN 4010324200587. - 7,99 €. 
DVDL / Ging 
Ginger und Rosa sind seit dem Tag ihrer Geburt miteinander befreundet. Sie 
machen alles zusammen, vom gemeinsamen Schuleschwänzen bis zur Rebellion 
gegen die traditionellen Werte der Mütter. Doch dann beginnen die beiden, sich in 
verschiedene Richtung zu entwickeln. Es kommt zur Entfremdung der Freundinnen.  
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KOMMUNIKATION FRÜHER UND HEUTE  

Ohne Kommunikation, ohne ein Miteinander-Reden und ohne Austausch entsteht und 

gedeiht keine Freundschaft. Doch wie die Geschichte zeigt, unterliegt die 

Kommunikation zwischen Freunden und solchen, die es werden wollen, einem 

stetigen Wandel: von Briefen, Grußkarten und Poesiealben über Telefon und E-Mail 

zu Messengerdiensten und Sozialen Medien. Jedes dieser Kommunikationsmittel hat 

seinen spezifischen Charakter. Es formt und bestimmt Inhalt und Tiefe des 

Austauschs zwischen den Beteiligten: ob kleiner Gruß, kurze Information, spontane 

Verabredung oder tiefergehender gedanklicher Austausch. Allen aber ist 

gemeinsam: es geht um das Miteinander-Reden, um das In-Kontakt-Treten und -

Bleiben. 

Heute sind wir in der glücklichen Lage unter all den genannten 

Kommunikationsmitteln zu wählen. Wie wäre es, mal wieder einen 

handgeschriebenen Brief oder eine selbst gestaltete Karte vielleicht mit einem 

schönen Freundschaftsspruch aus Poesiealben zu versenden? Anregungen und 

Anleitungen finden Sie in den genannten Medien zu Hauf. 

SACHBÜCHER 

Baumann, Christiane:  
Meine Handschrift - mein Handlettering. 
frechverlag GmbH, 2017. -  ISBN 9783772483202. – 14,99 €. 
Spo 995 
Einführung zum Handlettering auf Grundlage der eigenen Handschrift mit 
Beispielen auf unterschiedlichen Materialien für Druckschrift, Schreibschrift und 
Brushlettering.  

Bley, Anja:  
Karten mit Wow-Effekt. 
frechverlag GmbH, 2019. -  ISBN 9783772443565. – 8,99 €. 
Spo 997,3 
Zur Gestaltung von Karten für alle Anlässe werden hier 15 ungewöhnliche 
Techniken angewendet. So entstehen Karten zum Drehen, Ziehen, Aufhängen, 
Aufstellen oder Aufklappen.  
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Bohnert, Judith: 
Handlettering Liebe & Freundschaft: liebevolle Lettering-Projekte zum 
Verschenken. 
frechverlag GmbH, 2019. – ISBN 9783772483769. – 14,99 €. 
Spo 995 
Bloggerin "Frau Liebling" präsentiert liebevolle Lettering-Projekte zum 
Verschenken: Geschenkverpackungen, Einladungen und Grußkarten sowie kleine 
Geschenke für Lieblingsmenschen wie Erinnerungsbox, Freundschafts-Shirt oder 
Gästebuch. 

Calzolari, Barbara: 
Kalligrafie: Schönschrift leicht gemacht. 
Köln Naumann & Göbel Verlagsgesellschaft mbH, 2019. -  ISBN 9783625185222. – 
10,00 €. 
Allg 526 
Beispiel- und Übungsbuch zum Erlernen von Schönschrift mit Bleistift, 
Geltintenroller, Federhalter und Kalligrafiepinsel mit kurzer Geschichte des 
Schreibens seit der Römerzeit.  

Dürscheid, Christa: 
Schreiben digital. 
Alfred Kröner Verlag, 2016. -  ISBN 9783520715012. - 14,90 €. 
Spra 186,5 
In ihrer Auseinandersetzung mit der Dialogform, die die Benutzung von E-Mail, 
SMS, Chat und Whatsapp hervorgebracht hat, verbinden die Autorinnen 
linguistische Analyse mit medienpädagogischer Betrachtungsweise und stellen die 
digitale Kommunikation nicht als Untergang der Schreibkultur sondern als eigene 
Form dar. 

Eder, Elke: 
Mix & Match Freundschaftsbänder: in deinem Style geknüpft, gefädelt, gewebt & 
geflochten. 
frechverlag GmbH, 2019. – ISBN 9783772459917. – 9,99 €. 
Spo 995,1 
Freundschaftsbänder mal anders, individueller Armschmuck mit Message. 
Multiarmbänder bestehen aus verschiedenen Einzelarmbändern, gefertigt in 
unterschiedlichen Techniken. 
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Heinicker, Tabea: 
Schöne Post: Papeterie gestalten, mit Handschrift spielen, Postkunst 
austauschen. 
Haupt, 2020. -  ISBN 9783258602233. – 38,00 €. 
Spo 955 
Handgeschriebene Briefe und Postkarten unter künstlerischen Aspekten selbst 
gestalten. 

Kalligraphie lettering. 
Stuttgart Frech Verlag, 2021. -  ISBN 9783772447563. – 19,00 €. 
Allg 526 
Schritt-für-Schritt-Fotos, Material- und Technikangaben, zahlreiche 
unterschiedliche Alphabete und ein Anhang mit Übungsblättern erleichtern den 
konkreten Einstieg in die Kunst der Kalligrafie. 

Maierhofer, Johann: 
Kalligrafie. 
Christophorus, 2012. -  ISBN 9783838833996. – 12,99 €. 
ALLG 526 
Ideenlieferant für kalligrafisches Schreiben im Alltag: von Briefgestaltung über 
Visitenkarten, Exlibriszeichen und Gästebüchern bis zu Kalligrafien auf Stein, Stoff 
oder Metall.  

Reichardt, Elke (Hrsg.): 
gute-freunde-boese-freunde, leben im Web. 
dtv Verlagsgesellschaft, 2011. -  ISBN 9783423624961. - 9,95 €. 
Allg 1415 SJ 
Ein Kompendium guter Ratschläge und sehr interessanter Beiträge und Beispiele 
aus der Welt der Social Networks.  

Safarik, Natascha: 
Kalligrafie: Alphabete für jeden Anlass. 
Igling Edition Michael Fischer, 2020. -  ISBN 9783960937920. - 19,99 €. 
Allg 526 
Einführung in das Kalligrafieren mit verschiedenen Federtypen und einigen 
Schriftarten, ausführliche Schreibanleitung.  

Schmitt-Ackermann, Sylvia: 
Sprüche für Freundschaftsbuch, Poesiealbum, Gästebuch. 
Duden, 2008. -  ISBN 9783411733415.  
Vo 800,1 
Text-Ideen für Freundschaftsbücher, Poesiealben und Gästebücher. 
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Die schönsten Glückwünsche. 
Humboldt, 2014. -  ISBN 9783869100272. - EUR 9,99 €. 
Spo 840 
Handliche Sammlung von Zitaten, Gedichten und Mustertexten in unterschiedlichen 
Tonlagen für viele Anlässe.  

Stein, Claudia: 
Worte der Freundschaft: die schönsten Verse für das Poesiealbum. 
Arena, 2005. -  ISBN 9783401058023. 
Vo 800,1 
Verse zur Freundschaft - für das Poesiealbum. 

Steinschaden, Jakob E-book: 
Phänomen Facebook. 
Überreuter, o.J. 
Allg 1350 
Der Medienspezialist untersucht, wie das weltweit bekannteste Online-Netzwerk zu 
dem werden konnte, was es heute ist und geht auch auf die Schattenseiten, die vor 
allem den oftmals fehlenden Datenschutz und den drohenden stückweisen Verlust 
der Privatsphäre betreffen, ein. 

Tihanyi, Lisa: 
Sag's mit Papier. 
Edition Michael Fischer, 2017. -  ISBN 9783863556754. – 9,99 €. 
SPO 995,2 
20 Ideen für individuelle Geschenkverpackungen und -karten aus Papier.  

Türk, Hanne:  
Lettern & illustrieren. 
Christophorus Verlag, 2020. -  ISBN 9783862304196. – 4,99 €. 
Spo 995 
Lettern und illustrieren: eine Fülle an Ideen, Motiven und Techniken für 
Grußkarten, Anhänger, Geschenkpapiere und Wandbilder. 

Vedder, Björn:  
Neue Freunde: Über Freundschaft in Zeiten von Facebook. 
transcript, 2017. -  ISBN 9783837638684. - 22,99 €. 
Phil 230 
Der Autor betrachtet die Aspekte von Freundschaft mit philosophischer Sicht und 
bindet dabei Popkultur wie Liedertexte und literarische Vorbilder ein, um die 
Bedeutung von Freundschaft in Zeiten von Facebook zu beleuchten. 
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Wicke, Susanne: 
Kreative Boxbotschaften. 
frechverlag GmbH, 2017. -  ISBN 9783772443305. – 9,99 €. 
SPO 995,2 
Die Autorin bietet eine nette und kreative Alternative zu unpersönlichen E-Mails 
oder langweiligen Grußkarten: Sie verpackt ihre Grüße in Streichholzschachteln. 
Dabei wird die Schachtel außen fantasievoll gestaltet und sobald man diese öffnet, 
kommt die eigentliche Botschaft zum Vorschein.  

Wozar, Claudia:  
Karten gestalten. 
frechverlag GmbH, 2018. -  ISBN 9783772481994. – 9,99 €. 
Spo 997,3 
Viele Ideen und Anleitungen zum Gestalten von individuellen Gruß- und 
Glückwunschkarten zu den unterschiedlichsten Anlässen. 

ROMANE UND HÖRBÜCHER 

Adkins, Mary:  
Das Privileg. 
Kindler, 2021. -  ISBN 9783463407128. – 20,00 €. 
SL 
Auf dem Campus der Carter-University kreuzen sich die Wege der Studentinnen 
Annie und Bea und der Kellnerin Stayja. Alle drei eint die Begegnung mit dem 
gutaussehenden Studenten Tyler Brand ... Bleibt die Frauenfreundschaft bestehen? 

Butland, Stephanie:  
Die Frau auf dem Foto. 
Knaur, 2021. -  ISBN 978-3-426-52471-8. - 10,99 €. 
SL 
Uni-Dozentin Erica kuratiert eine Ausstellung über die 2. Welle des Feminismus in 
Britannien Ende der 1960er-Jahre. Herzstück sind Bilder der ehemaligen Star-
Fotografin Veronica. Besonders durch eine Aufnahme brechen bei Veronica alte 
Wunden auf ... 

Casagrande, Romina:  
Als wir uns die Welt versprachen. 
Krüger, 2021. -  ISBN 9783810500090. – 22,00 €. 
SL 
Die Südtirolerin Edna entdeckt in einer deutschen Zeitschrift ein Bild ihres 
Kinderfreundes Jacob. Als Schwabenkinder mussten sie hart auf den reichen Höfen 
Oberschwabens arbeiten. Edna liegt noch eine alte Schuld auf der Seele und so 
macht sie sich auf den beschwerlichen Weg über die Alpen ...  
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Casagrande, Romina:  
Als wir uns die Welt versprachen. 
Argon, 2021. -  ISBN 9783839818374. - 19,95 €. 
CDL 

Conlin, Juliet:  
Das Licht des neuen Morgens. 
Rowohlt TB, 2020. -  ISBN 9783499002038. – 10,00 €. 
SL Historisches 
Zwei Jüdinnen emigrieren 1939 nach China, lernen sich auf dem Schiff kennen und 
werden Freundinnen. 

Day, Elizabeth:  
Die Party. 
DuMont, 2017. -  ISBN 9783832198671. – 20,00 €. 
SL 
…wie gut kennst Du deinen besten Freund? Psychogramm. 

Douglas, Claire:  
Beste Freundin. 
Penguin, 2021. -  ISBN 9783328105473. – 13,00 €. 
SL Psychothriller 
Ein grausamer Doppelmord bringt die Journalistin Jess zurück in ihre Heimatstadt. 
Hauptverdächtige ist ihre einstmals beste Freundin Heather und Jess beginnt 
intensiv nachzuforschen. Erschreckenderweise führen alle Spuren zu dem Tag 
zurück, den sie für immer aus ihrem Gedächtnis streichen wollte ... 

Engelmann, Gabriella:  
Apfelblütenzauber. 
Knaur, 2015. -  ISBN 9783426515778. - 9,99 €. 
SL Frauen 
Die 3 Hamburger Freundinnen Leonie, Nina und Stella leben zusammen in einer 
Stadtvilla, doch jetzt droht die WG auseinanderzubrechen, denn die Villa soll 
verkauft werden. 

Evaristo, Bernadine:  
Mädchen, Frau etc.. 
Tropen, 2021. -  ISBN 9783608504842. – 25,00 €. 
SL Frauen 
Zwölf mit Sympathie und Humor erzählte Porträts ganz unterschiedlicher, zumeist 
schwarzer britischer Frauen. 
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Evaristo, Bernadine:  
Mädchen, Frau etc.. 
Audio Hörbuch, 2021. -  ISBN 9783742418630. – 25,00 €. 
CDL 

Folkens, Marlies: 
Inselherzen. 
Lübbe, 2021. -  ISBN 9783404183661. – 10,00 €. 
SL Frauen 
Die arbeitslose Hebamme Doro reist nach Sylt, um ihre Jugendfreundin Janna zu 
unterstützen.  

Fülscher, Susanne:  
Limonensommer. 
Piper, 2020. -  ISBN 9783492315777. – 10,00 €. 
SL Frauen 
Vor 20 Jahren ist die innige Freundschaft zwischen Judith, Lene und Katharina 
wegen eines Mannes zerbrochen. Nach dem Tod ihrer Mutter beschließt Judith, den 
Kontakt zu ihren Freundinnen wieder aufzunehmen ... 

Geraghty, Ciara:  
Das Leben ist zu kurz für irgendwann. 
Goldmann, 2021. -  ISBN 9783442315550. – 20,00 €. 
SL Frauen 
Iris und Terry sind wirklich beste Freundinnen, bis eine von ihnen beschließt zu 
sterben. 

Gestern, Hélène:  
Der Duft des Waldes. 
S. Fischer, 2018. -  ISBN 9783103973433. – 26,00 €. 
SL Historisches 
Brief- und Postkartenwechsel zwischen Alban und Anatole, Freunde zur Zeit des 1. 
Weltkriegs. 

Goosen, Frank:  
Kein Wunder. 
Kiepenheuer & Witsch, 2019. -  ISBN 9783462052541. – 20,00 €. 
SL Zeitgeschichte 
Ein Freundschaftstrio vor der Wende - im Berlin 1989.  
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Haran, Maeve:  
Das Beste, das uns je passiert ist. 
Blanvalet, 2020. -  ISBN 9783734108181. – 10,00 €. 
SL Frauen 
Langjährige Freundinnen beschließen im Alter zusammenzuziehen. 

Hayes, Suzanne:  
Ich schreib dir jeden Tag. 
List-TB, 2014. -  ISBN 9783548612065. - 9,99 €. 
SL Frauen 
Brieffreundschaft zweier Frauen, deren Mann bzw. Sohn in den Krieg ziehen muss. 

Heller, Peter:  
Der Fluss. 
Nagel & Kimche, 2019. -  ISBN 9783312011346. – 22,00 €. 
SL 
Die Wildwassertour von zwei Freunden gerät in Kanada zum Höllentrip. 

Homann, Gunnar:  
Sabbatical. 
Goldmann, 2018. -  ISBN 9783442486151. – 10,00 €. 
SL 
Lateinlehrer Viktor begleitet seinen Kumpel Joachim auf einen Bildhauerei-
Workshop, weil dieser in die Kursleiterin verliebt ist. Die Woche in Frankreich wird 
zur Bewährungsprobe der Männerfreundschaft. 

Hope, Anna:  
Was wir sind. 
Hanser, 2020. -  ISBN 9783446265639. – 22,00 €. 
SL Frauen 
Drei Freundinnen versuchen im heutigen London ihren Weg zu finden. 

Izquierdo, Andreas:  
Schatten der Welt. 
DuMont, 2020. -  ISBN 9783832164980. – 16,00 €. 
SL 
Die drei Freunde Artur, Isi und Carl sind unzertrennlich. Der 1. Weltkrieg zerstört 
ihre Hoffnungen und Träume. Isi scheitert an ihrem Streikaufruf für Frauen, Carl 
dreht Propagandafilme und Artur wird auf ein Himmelfahrtskommando geschickt.  
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Keane, Mary:  
Wenn du mich heute wieder fragen würdest. 
Eisele, 2020. -  ISBN 9783961610969. – 24,00 €. 
SL Familie 
Zwei befreundete Polizisten sind Nachbarn. Ein Schicksalsschlag bedroht die 
Familien. 

Kaiser, Ann-Sophie:  
Unter den Linden 6. 
Ullstein, 2020. -  ISBN 9783550200601. - 14,99 €. 
SL Historisches 
Berlin 1907: Drei unterschiedliche junge Frauen kämpfen gemeinsam für ihr Recht 
auf Bildung. 

Louis, Lia:  
Jedes Jahr im Juni. 
Penguin, 2021. -  ISBN 9783328106241. – 13,00 €. 
SL Liebe 
Die 16-jährige Emmie schickt nach einem schlimmen Ereignis einen roten Luftballon 
mit einem Geheimnis auf den Weg, den der gleichaltrige Lucas in Frankreich findet 
und beantwortet.  

Maraini, Dacia:  
Trio. 
Folio-Verlag, 2021. -  ISBN 9783852568270. – 20,00 €. 
SL 
Auf Sizilien wütet 1743 die Pest, vor der die beiden Freundinnen Agata und 
Annuzza aufs Land fliehen. Sie halten ihre Freundschaft in Briefen lebendig, in 
denen sie sich ihre Gefühle und Ängste mitteilen.  

McCann, Colum:  
Apeirogon. 
Rowohlt, 2020. -  ISBN 9783498045333. – 25,00 €. 
SL 
Männerfreundschaft zwischen einem Israeli und einem Palästinenser, die beide ihre 
Töchter verlieren. 

Prange, Peter:  
Die Rose der Welt. 
Fischer Scherz, 2016. -  ISBN 9783651022645. - 19,99 €. 
SL Historisches 
Zwei Jugendfreunde studieren im 13. Jahrhundert an der Universität in Paris. 
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Rosen, Ella:  
Sieben Tage am Meer. 
Lübbe, 2021. -  ISBN 9783404183463. – 10,00 €. 
SL Frauen 
Die Freundinnen Cornelia, Gitta und Marlies, alle um die 50, treffen sich auf Sylt, 
um zu jammern.  

Rudberg, Denise:  
Die erste Begegnung. 
Aufbau TB, 2020. -  ISBN 9783746637099. - 12,99 €. 
SL Zeitgeschichte 
Stockholm 1940: Drei Mathematikerinnen kämpfen von Schweden aus gegen die 
Nazis. 

Russo, Richard:  
Jenseits der Erwartungen. 
DuMont, 2020. -  ISBN 9783832181154. – 22,00 €. 
SL 
Drei Freunde treffen sich auf einer Insel wieder und erinnern sich an eine vermisste 
gemeinsame Freundin. 

Schuster, Stephanie:  
Alles, was das Herz begehrt. 
Fischer, 2020. -  ISBN 9783596700325. – 15,00 €. 
SL Zeitgeschichte 
Wunderfrauen 1: Nachkriegszeit, 1953 in Bayern. 

Schuster, Stephanie:  
Alles, was das Herz begehrt. 
Argon, 2020. -  ISBN 9783839818473. - 15,45 €. 
CDL Zeitgeschichte 

Schuster, Stephanie:  
Von allem nur das Beste. 
Fischer, 2021. -  ISBN 9783596705658. – 15,00 €. 
SL Zeitgeschichte 
Wunderfrauen 2: Wirtschaftswunder, 1960 in Bayern. 

Schuster, Stephanie:  
Von allem nur das Beste. 
Argon Hörbuch, 2021. -  ISBN 9783839818688. - 19,95 €. 
CDL Zeitgeschichte 
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Simon, Teresa:  
Glückskinder. 
Heyne, 2021. -  ISBN 9783453424067. - 9,99 €. 
SL Zeitgeschichte 
München 1945: Auf dem Schwarzmarkt begegnen sich Toni und die Holländerin 
Griet. Sie ziehen zusammen. 

Simon, Teresa:  
Glückskinder. 
Random House, 2021. -  ISBN 9783837152784. – 15,00 €. 
CDL 

Wild, Johann von:  
Der Getreue des Herzogs. 
Gmeiner, 2020. -  ISBN 9783839226995. – 16,00 €. 
SL Historisches 
Freundschaft im Mittelalter: zwischen Ulrich, später Herzog von Württemberg und 
dem bürgerlichen Johannes.  

Weidermann, Volker:  
1936 - Sommer der Freundschaft. 
Kiepenheuer & Witsch, 2014. -  ISBN 9783462046007. - 17,99 €. 
SL 
Freundschaft im Exil: Joseph Roth, Ernst Toller, Stefan Zweig. 

Weidermann, Volker:  
1936 - Sommer der Freundschaft. 
Audio, 2014. -  ISBN 9783862313525. - 19,99 €. 
CDL 

Wood, Charlotte:  
Ein Wochenende. 
Kein & Aber, 2020. -  ISBN 9783036958255. – 22,00 €. 
SL Frauen 
Ohne Sylvie, das verbindende Element des Freundinnen-Kleeblatts, fühlen sich 
Jude, Adele und Wendy wie amputiert. Sie verbringen ein gemeinsames 
Wochenende in Sylvies altem Strandhaus, um ihre Freundschaft neu zu justieren.  

Yanagihara, Hanya:  
Ein wenig Leben. 
Hanser, 2017. -  ISBN 9783446254718. – 28,00 €. 
SL 
Vier Männer lernen sich im Alter von 27 Jahren kennen und bleiben zeitlebens 
verbunden. 
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FILME 

Regie und Drehb.: Adam Elliot:  
Mary & Max oder schrumpfen Schafe, wenn es regnet? 
Ascot Elite Home Entertainment, 2009. -  EAN 4048317370054. - 12,73 €. 
DVDL / Mary 
Über 20 Jahre schreiben sich Mary aus Australien und Max aus New York und klären 
dabei so existenzielle Fragen wie "Schuldet der Taxifahrer einem Geld, wenn er 
rückwärts fährt?" oder "Kommen die Babys in Amerika aus der Cola-Dose?"  

Regie: David Fincher:  
The social network. 
Sony Pictures Home Entertainment, 2010. -  EAN 4030521723405. - 14,99 €. 
DVDL / Soci 
Nachdem ihm seine Freundin den Laufpass gegeben hat, setzt sich der frustrierte 
Nerd Mark Zuckerberg an den PC und programmiert ein soziales Netzwerk, in dem 
Kommilitonen das Aussehen ihrer weiblichen Mitstudenten bewerten sollen - die 
Geburtsstunde von Facebook.  

Regie: Bora Dagtekin:  
Das perfekte Geheimnis. 
Highlight, 2019. -  EAN 4011976903581. - 11,03 €. 
DVDL / Perf 
Rocco und Eva laden ihre Freunde zu einem gemeinsamen Abendessen ein. Ein 
Spiel, bei dem jede eingehende Nachricht gelesen und jeder Anruf mitgehört wird, 
lüftet zahlreiche Geheimnisse ... 
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AUßERGEWÖHNLICHE FREUNDSCHAFTEN 

Freundschaft zwischen Jung und Alt, Frauen, Männern, Frauen und Männern, 

Autor*innen, Künstler*innen, Köch*innen, Politiker*innen, Wissenschaftler*innen, 

Berühmtheiten und ganz gewöhnlichen Menschen – es finden sich unzählige 

besondere Geschichten und biografische Hintergründe, von denen Bücher und Filme 

erzählen, und jede Freundschaft ist auf ihre Weise einzigartig. 

SACHBÜCHER 

Arendt, Hannah:  
Wie ich einmal ohne dich leben soll, mag ich mir nicht vorstellen. 
Piper, 2017. -  ISBN 9783492058582. – 38,00 €. 
Pol 11 Are 
Briefwechsel mit den Freundinnen Charlotte Beradt, Rose Feitelson, Hilde Fränkel, 
Anne Weil und Helen Wolff. 

Bachmann, Ingeborg:  
Briefe einer Freundschaft. 
Piper, 2013. -  ISBN 9783492303934. - 14,99 €. 
Lit 275 Bac 
Der Briefwechsel zwischen dem Komponisten Hans Werner Henze und der Dichterin 
bezeugt ihren künstlerischen Austausch und ihre tiefe Freundschaft.  

Breidenbach, Ursi:  
Eine wahre Freundin ist wie ein BH. 
Penguin, 2020. -  ISBN 9783328105671. – 10,00 €. 
Psy 430 
In vielen Anekdoten beleuchten die Autorinnen Breidenbach und Abidi das Thema 
Frauenfreundschaft vom Sandkasten bis ins hohe Alter. Es geht um innigen 
Zusammenhalt, große Verbundenheit, aber auch um Streit und das Ende einer 
Freundschaft. 

Binkert, Dörthe:  
Freundinnen: Eine Liebeserklärung an die Freundschaft. 
Thiele & Brandstätter, 2018. -  ISBN 9783851794021. – 25,00 €. 
Ku 72,3 
Bildband mit Texten über sämtliche Facetten weiblicher Freundschaft mit 
zahlreichen passenden Kunstwerken. 
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Corbett, Rachel:  
Rilke und Rodin. 
Aufbau, 2017. -  ISBN 9783351036874. – 25,00 €. 
Lit 273 Ril 
Wechselfälle einer Freundschaft. 

Damm, Sigrid:  
Goethe und Carl August. 
Insel, 2020. -  ISBN 9783458178712. – 24,00 €. 
Lit 236,7 
Das Verhältnis zwischen dem Dichter Johann Wolfgang von Goethe und seinem 
Mäzen Großherzog Karl August von Sachsen-Weimar-Eisenach war sehr ambivalent. 
Einerseits verband sie eine 50-jährige Freundschaft andererseits hatten sie 
grundlegend andere Meinungen über Politik und Kultur. 

Fröhlich, Susanne:  
Wenn ich dich nicht hätte. 
Krüger, 2020. -  ISBN 9783810525444. - 16,99 €. 
Psy 430 
Unterhaltsam illustriert mit lebensnahen Geschichten, unterfüttert mit Studien 
und Artikeln zum Thema, streifen die bekannten Autorinnen, was Freundschaften 
ausmacht, erhält, ermüden, aushöhlen, enden lässt. 

Hofmann, Gunter:  
Willy Brandt und Helmut Schmidt. 
Beck, 2012. -  ISBN 9783406639777. - 21,95 €. 
Gesch 447 Bra 
Geschichte einer schwierigen Freundschaft. 

Kirsch, Sarah:  
Wir haben uns wirklich an allerhand gewöhnt. 
Random House, 2021. -  ISBN 9783837153057. – 20,00 €. 
Lit 275 Kir 
Zwei sehr bekannte deutsche Autorinnen schreiben sich fast drei Jahrzehnte lang 
liebevolle Briefe, von 1962 bis 1990: Christa Wolf, die der DDR bis zum Schluss die 
Treue gehalten hat, und Sarah Kirsch, die 1977 in die BRD ausgereist ist.  

Lafer, Johann: 
Eine Freundschaft, 100 Rezepte. 
Gräfe und Unzer, 2020. – ISBN 9783833875274. – 29,00 €. 
HW 362 Laf 
Zwei befreundete Spitzenköche, Eckart Witzigmann (Jahrgang 1941) und Johann 
Lafer (Jahrgang 1957) berichten auf den ersten 60 Seiten über ihren Werdegang, 
ihre Freundschaft und stellen anschließend ihre Lieblingsrezepte vor. 
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Lavizzari, Alexandra:  
Harper Lee und Truman Capote. 
Ebersbach & Simon, 2016. -  ISBN 9783869151243. - 16,80 €. 
Lit 440 Lee 
Die Doppelbiografie beschreibt Leben und Schaffen der bekannten amerikanischen 
Autoren Harper Lee (1926-2016) und Truman Capote (1924-1984), deren 
Freundschaft als Kinder in schwieriger Zeit trotz aller Gegensätzlichkeiten die 
Grundlagen für ihre jeweiligen späteren Erfolge als Schriftsteller schuf. 

Lindgren, Astrid:  
Ich habe auch gelebt! 
Ullstein, 2016. -  ISBN 9783550081767. – 26,00 €. 
Lit 55 Lin 
Berlin 1953, kurz nach dem Tod ihres Mannes lernt Astrid Lindgren Louise Hartung 
kennen. Aus dieser Begegnung entstand eine innige Freundschaft, von der über 600 
Briefe zeugen. 

Lindgren, Astrid:  
Ich habe auch gelebt! 
Hamburg Hörbuch, 2016. -  ISBN 9783957130655. – 9,99 €. 
Lit 55 Lin CDS 

Lindgren, Astrid:  
Deine Briefe lege ich unter die Matratze. 
Oetinger, 2015. -  ISBN 9783789129438. - 19,99 €. 
Lit 55 Lin 
Aus dem übermütigen Fanbrief der zwölfjährigen Sara an die von ihr verehrte, 
weltberühmte Autorin Astrid Lindgren entwickelt sich eine jahrzehntelange 
Brieffreundschaft. 

Magenau, Jörg:  
Schmidt - Lenz. 
Hofmann und Campe, 2014. -  ISBN 9783455503142. – 22,00 €. 
Gesch 447 Schmi 
Einfühlsames Porträt einer langjährigen Freundschaft. 

Muschelknaus, Katja:  
Kaffeeklatsch: Die Stunde der Frauen. 
Insel-Verlag, 2014. -  ISBN 9783458360124. - 12,95 €. 
Vo 590 
Reich illustrierter Text-Bild-Band zur Tradition des Kaffeeklatsches aus 300 Jahren. 
Viele kulturgeschichtliche Details zum Kaffeekränzchen, vom Kaffeegenuss, dem 
Porzellan, der Möbel und vor allem von der gesellschaftlichen Bedeutung der 
Damenrunden laden zum Stöbern, Schmunzeln und Entdecken ein. 
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Reimann, Brigitte:  
Sei gegrüßt und lebe. 
Aufbau, 2016. -  ISBN 9783351036362. - 21,95 €. 
Lit 275 Rei  
Briefwechsel und Tagebucheinträge der Schriftstellerinnen Brigitte Reimann und 
Christa Wolf aus den Jahren 1964-1973. 

Röhrig, Dorothee:  
Aus und vorbei. 
Kailash, 2019. -  ISBN 9783424631876. – 15,00 €. 
Psy 430 
Der Bruch mit der besten Freundin ist schmerzlich. Journalistin Dorothee Röhrig 
und Psychologin Audrey Lobo-Drost erläutern wie es zu dem Zerbrechen von 
Frauenfreundschaften kommt und lassen verschiedene Frauen zu Wort kommen. 

Rowohlt, Harry:  
Der Kampf geht weiter! 
Kein & Aber, 2017. -  ISBN 9783036959696. – 16,00 €. 
Lit 275 Row 
Briefe von Harry Rowohlt an Journalisten, Leser, Kritiker, Freunde, Unbekannte, 
Autoren und viele mehr. 

Schmid, Wilhelm:  
Selbstfreundschaft. 
Insel Verlag, 2018. -  ISBN 9783458177500. – 10,00 €. 
Psy 840 
Sich wert zu schätzen begründet nach Ansicht des Philosophen Schmid eine 
verlässliche, wohlmeinende Beziehung zu sich selbst. Hier zieht Schmid die Grenze 
zur Selbstliebe und gibt Anregungen, den Weg zur Selbstfreundschaft zu gehen. 

Seggelke, Ute Karen:  
Freundinnen. 
Gerstenberg Verlag, 2007. -  ISBN 9783836925723. - 19,95 €. 
Soz 138 
16 "Freundinnen"-Paare sowie eine Frau, die sich selbst Freundin genug ist, werden 
leicht und weise porträtiert. 

Smee, Sebastian:  
Kunst und Rivalität: vier außergewöhnliche Freundschaften. 
Insel, 2017. -  ISBN 9783458177081. – 26,00 €. 
Ku 820,6 
Porträt über 4 außergewöhnliche Künstler-Beziehungen: Matisse und Picasso, Manet 
und Degas, Pollock und de Kooning, Freud und Bacon. Zugleich kenntnisreicher 
Einblick in die moderne Malerei und den Kunstbetrieb. 
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Trende, Frank:  
Goethes Flirt mit Schleswig-Holstein. 
Boyens, 2018. -  ISBN 9783804214835. - 14,95 €. 
Lit 235,8 
Briefe an Augusta Louise zu Stolberg-Stolberg im holsteinischen Kloster Uetersen. 

Wagner, Thomas:  
Der Dichter und der Neonazi: Erich Fried und Michael Kühnen. 
Klett-Cotta, 2021. -  ISBN 9783608983579. – 20,00 €. 
Pol 169 
Das Sachbuch beleuchtet die ungewöhnliche Brieffreundschaft zwischen Erich 
Fried, dem populärsten Lyriker der Nachkriegszeit, bekennenden Linken und 
traumatisierten Juden, und Michael Kühnen, dem in den 1980er-Jahren wohl 
prominentesten Neonazi und Holocaust-Leugner - und erklärt die Hintergründe. 

ROMANE  

Below, Christin-Marie:  
Pension Herzschmerz. 
Ullstein, 2021. -  ISBN 9783548063652. – 10,00 €. 
SL 
Drei Freundinnen eröffnen auf der Insel Norderney eine ganz besondere Pension. 

Kadletz, Barbara:  
Im Ruin. 
Edition Atelier, 2021. -  ISBN 9783990650486. – 22,00 €. 
SL 
Geschichte einer Freundschaft zwischen einer Barbesitzerin und einem Fußballer. 

Oelze, Anselm:  
Wallace. 
Schöffling, 2019. -  ISBN 9783895611322. – 22,00 €. 
SL Historisches 
Briefwechsel zwischen den Wisschenschaftlern Darwin und Wallace - für Darwin die 
Initialzündung für seine "Entstehung der Arten". 
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FILME 

Regie und Drehb.: Eric Toledano; Olivier Nakache:  
Ziemlich beste Freunde. 
Senator Home Entertainment, 2012. -  EAN E21:E25886919378399. - 12,99 €. 
DVDL / Ziem 
Philippe ist reich und gebildet, Driss ist arm und aus schlechten Verhältnissen. 
Eigentlich verbindet die beiden nicht das Geringste, doch Philippe ist vom Hals 
abwärts gelähmt und braucht ständig die Hilfe eines Pflegers. Driss will den Job gar 
nicht, das Arbeitsamt zwingt ihn zur Bewerbung, dementsprechend fällt das 
Vorstellungsgespräch aus. Doch seine schnoddrigen Sprüche und die Art, wie er auf 
die Behinderung reagiert, wecken das Interesse des ansonsten eher teilnahmslosen 
Philippe, und er stellt ihn auf Probe ein. 

Regie und Drehb.: Mark Herman:  
Der Junge im gestreiften Pyjama. 
Studiocanal, 2008. -  EAN 4006680060644. - 6,99 €. 
DVDL / Jung 
Sensible Bestsellerverfilmung über den jungen Sohn eines KZ-Kommandanten, der 
mit einem jüdischen Jungen Freundschaft schließt. 

Regie: Stephen Spielberg:  
Gefährten. 
Walt Disney Studios Home Entertainment, 2011. -  EAN 8717418342890. - 10,99 €. 
DVDL / Gefä 
Basierend auf dem Roman Schicksalsgefährten von Michael Morpurgo, der bereits 
als höchst erfolgreiches Bühnenstück adaptiert wurde, handelt die mitreißende 
Geschichte von der tiefen Freundschaft zwischen Albert (Jeremy Irvine) und seinem 
Pferd Joey. Als die beiden durch den Ausbruch des Ersten Weltkriegs getrennt 
werden, folgt der Film der außergewöhnlichen Reise des Pferdes und zeigt, wie es 
die Leben zahlreicher Menschen inspiriert und verändert, denen es unterwegs 
begegnet. 

Regie: Stephen Frears:  
Victoria & Abdul. 
Universal Pictures Germany, 2017. -  EAN 5053083138837. - 14,99 €. 
DVDL / Vict 
Der indische Beamte Abdul Karim reist zum 50. Thronjubiläum von Königin Victoria 
nach London. Die Königin Victoria findet direkt Gefallen am jungen Abdul und eine 
besondere Freundschaft entsteht. 
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Regie: Peter Farrelly:  
Green book. 
Entertainment One Germany, 2018. -  Ean 5053083195168. - 7,99 €. 
DVDL / Gree 
Der farbige Musiker Dr. Shirley beauftragt den italienischen Türsteher Tony ihn für 
seine Konzertreise durch den US-Süden zu chauffieren. Zu dieser Zeit ist die 
Gegend von Rassismus, Hass und Gewalt geprägt. Die anfängliche Abneigung 
zwischen den beiden entwickelt sich zu einer Freundschaft. 
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